Zadania na pigtek
Kochane dzieci, dzisiaj jest pigtek — ostatni dzien tygodnia. Na pewno jestescie
juz zmeczone pracg przez caty tydzien. To dzisiaj troche zwolnimy.
Popracuj nad zaleglymi zadaniami, dokoncz to, czego jeszcze nie zrobite$/ nie
zrobitas.

Popracuj nad Lapbookiem o Polsce.

Zadanie 1.
Czekajac na wiosng naucz si¢ piosenki:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=gjQaY6w1-KY

Zadanie 2.
Poc¢wicz pisownie trudnych wyrazow.

Link: https://dyktanda.online/app/dyktando/1028

Zadanie 3.
Przypomnij sobie zasady zdrowego zywienia i wiadomosci o piramidzie
zdrowego zywienia i1 aktywnosci fizycznej. W tym pomoze ci film.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=xksHofgmL3w

Mozesz wykonac karte pracy:

Link: https://crl.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/Zadanie-5-Moje-zdrowie-w-moich-

r%C4%99kach.pdf

Sprawdz swojg wiedzg rozwigzujac test. Testu nie musisz drukowaé. Mozesz
ustnie sobie odpowiedzie¢ na pytania. Na dole kartki, bardzo matym druczkiem
masz ukryte dobre odpowiedzi. Sprawdz, czy dobrze odpowiedziates/
odpowiedziata$ na pytania.

1nk: https://crl.org.pl/wp-content/uploads adanie-8-Sprawd%C5%BA-si%C4%99.p
Link: https://crl I/ /uploads/2020/03/Zad 8-S d%C5%BA-si%C4%99.pdf




Zadanie dla chetnych:

Zr6b swoim bliskim niespodzianke. Przygotuj samodzielnie albo aktywnie
wlacz si¢ w przygotowanie positku dla rodziny ($niadanie, kolacja)

z zastosowaniem poznanych zasad zywienia. Smacznego.

Zaproponuj tez swoim bliskim wspdlne zajecie, zabawe. Jezeli bedzie pogoda
pozwalata, to wyjdzcie na §wieze powietrze.

Pamietaj jednak, ze trzeba zrezygnowac ze spaceru po parku i z zabaw na
publicznych placach zabaw!!

Wspaniale mozna spedzac czas we wlasnym ogrodzie, na wlasnym podworku.

Zycze milej zabawy.

Wszystkim Wam, kochane dzieci 1 Waszym rodzicom dzigkuje za prace przez
caly tydzien. Podziwiam Was za wytrwato$¢ 1 pracowitos$¢. Nie zmarnowali§my
tego tygodnia. PowtorzyliSmy sobie 1 utrwaliliSmy wazne sprawy.

Zycze wszystkim zdrowia i wspaniatego nadchodzacego weekendu.

Do zobaczenia ( a raczej do poczytania ) w przysztym tygodniu.
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